~* Als je je niet lekker voelt
- * Als bij jou een verontrustende diagnose is gesteld

* Als je pijn voelt

* Als je je vitaler wilt voelen

* Als je een vage angst voelt in verband met je lichaam

Het bereik van je huidige Emotionele instelling

Je hebt het meeste aan dit proces van Je natuurlijke staat van

gezondheid opeisen als jouw Emotionele instelling ergens varieert
“tussen:

% (10) Frustratie/Ergernis/Ongeduld
K en

(22) Angst/Verdriet/Depressie
/Wanhoop/Krachteloosheid

(Als je niet zeker weet wat jouw huidige Emotionele instelling
is, blader dan terug naar Hoofdstuk 22 en neem de 22 cate-
gorieén van de Emotionele Geleidingsschaal door.)

\  Zorgdatje comfortabel ligt tijdens dit proces, hoe comfortabeler
L IR hoe beter. Reserveer ongeveer een kwartier van je tijd waarin je
zeker weet niet dat je niet gestoord wordt.
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’ mijn triljoenen cellen heeft een mdwufuu!
e weten boe ze bun individuele balans kunnen b

A hoef de oorzaak van deze ziekte niet te begrijpen.

boef niet uit te leggen waarom ik deze ziekte ervaar.

q

k hoe deze ziekte uiteindelijk alleen maar momcbug L
!ﬁ ' v_

t geeft niet dat bet ontstaan is, want op dit ogenblik is.

f!"et verdwijnen. '

. I:,fk heeft mijn lichaam tijd nodig gehad om zich a .
m mijn verbeterde gedacbtm van WeI-szn, s
i
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* Ik ontspan mij nu, om communicatie toe te b‘ten W
- lichaam en mijn Bron. i «;{‘

* Ik hoef alleen maar te ontspannen en te ademen.
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* Dat kan ik makkelijk doen.

Blijf nu maar rustig liggen en geniet van het zachte matras onder
je — en focus op je adem — in en uit, in en uit. Het doel is om zo

ontspannen mogelijk te zijn.
Adem zo diep mogelijk, terwijl je in een comfortabele positie

blijft liggen. Forceer niets. Probeer niet iets te laten gebeuren. Je

hoeft niets anders te doen dan te ontspannen en te ademen.
Waarschijnlijk begin je zachte, lichte sensaties in het lichaam

te voelen. Glimlach en realiseer dat dit de specifiecke reactie van
Bronenergie is op het verzoek van je cellen. Je voelt nu het he-
lingsproces. Probeer dat niet te beinvloeden of te stimuleren.

Ontspan en adem — en laat het toe.
Als je pijn voelde toen je ging liggen, volg je hetzelfde proces.
Maar dan zou het je helpen om deze woorden toe te voegen aan

de geschreven en gesproken lijst:

e Dit gevoel van pijn laat mij weten dat Bron reageert op het
verzoek van mijn cellen om Energie.

e Deze pijn is een prachtige aanwijzing dat er hulp onderweg is.
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berdat;clets van ongcmakvoek,

ar zeg je tegen jezelf: ‘Dit ongcmakkeh;k
ml]n bewustwording van weerstand. Het il

_ adcm, ontspan en adem, ontspan en adem.”
: '-*- e seconden, jezelf terugbrengen naar welb
Elke cel van je lichaam heeft een directe relatie met
ve kracht, en elke cel reageert zelfstandig. Als je vreugde:
ar alle verbindingen open, zodat de Levenskracht volledig,
.n kan worden. Als je schuld, verwijt, angst of boosheid ve
den de verbindingen afgesloten en kan Levenskracht ni
)ksl:romen De Fysieke ervaring gaat over het bewaken
' erbindingen en die zo open mogelijk houden. Je cellen w
t ze moeten doen, zij roepen de Energie op.
Ensgeen aandoening die je niet kunt veranderen in iets ande
z0 goed als je uiteindelijk elk schilderij kunt ove ; Ie
mensclljke omgeving kent talloze beperkende gedachten
_ ktlnne.n doen lijken alsof die zogenaamde ongcnecsh]kﬂ
Rk onontkoombare dingen nooit veranderd kunnen worden. M
eggen dat zij alleen maar ‘onontkoombaar’ zijn omdat
at geloven. Onlangs vroeg iemand ons: ‘Is er enige beperki
t Ilelend vermogen van het lichaam?” Wijj antwoordden
' ing ligt in de overtuiging die je bezit. En hij vroeg: "W
oeien ledematen dan niet opnieuw aan?’ En wij zelden O

d gelooft dat het kan.
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