mrbeeld van mijn ‘nieuwe’ verhaal o1
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qu lichaam reageert op mijn gec d :
i in lijf en op mijn gedachten over alle
._ Hue beter mijn gedachten voelen,
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Een fusiek lichaam is 1ets fantastisch, Het be
en

een hoopje cellen en groeide uiteindelij it
: ot wasdom gekomen menselj ;.

haam. |k ben onder de iner:Jk van de s'l:abilil:eit:Uan
oy e.nseliik lichaam en de intelligentie van de col i
E{:Lﬂaarmt het menselijk lichaam bes}:aat. Cerujj 3
Kk zie hoe mijn lichaam zoveel belangrijke
sitvoert zonder dat ik me daar bewust mee

te bemoeien. _ :
Ik vind het prettig dat het niet mijn bewuyste

i

serantwoordelijkheid is om het bloed door mijy
aderen of de lucht door mijn longen te laten s| ro-
men. Ik vind het prettig dat mijn lichaam ,,I_;'f. |
het dat moet doen en dat het dit zo goed doet. He
menselijk lichaam is verbazingwekkend: een int
ligent, Aexibel, duurzaam, veerkrachtig, ziend, f
rend, ruikend, proevend en aanrakend ding. ;:ﬁ |

Mijn lichaam dient mij op een - T
nier. Ik vind het fantastisch om het leven via |
fysieke lichaam te verkennen. Ik geniet va
uithoudingsvermogen en lenigheid. Ik vind hel
om in mijn lichaam te leven. e

Ik ben zo blij met mijn ogen die d
kunnen zien, dat ik dingen dicht bij mij er
mij vandaan kan zien, dat ik vormen en Kl
onderscheiden met een levendige per

gon al |
cot dit volledig t
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diepte en afstand. Ik geniet van het Vermogen van

lichaam om te horen en ruiken en proeven en
voelen. Ik houd van de tactiele, sensyele aspecten
van deze planeet en mijn leven in mijn Fantastische
lichaam.

lk voel waardering en fascinatie voor het zelf-
helend vermogen van mijn lichaam als ik zie hoe
wonden met nieuwe huid bedekt worden, en als
ik hernieuwde veerkracht ontdek als mijn lichaam
met trauma’s wordt geconfronteerd.

Ik ben me zeer bewust van de RAexibiliceit van
mijn lichaam, de behendigheid van mijn vingers en
de directe respons die mijn Spieren
alles wat ik doe.

Ik vind het prettig dat ik begrijp dat mijn |j-
chaam weet hoe het gezond moet ziin en altijd in
de richting van gezondheid gaat, en dat als ik niet
in ge weg sta met mijn nNegatieve gedachten, ge-
zondheid altijd zegeviert.

Ikvind het fantastisch om de waarde van mijn
Emoties te begrijpen, en ik oegrijp dat ik het ver-
mogen heb om Fysieke gezondheid te bereiken en
in'stand te houden omdat ik het vermogen heb om

Positieve gedachten te vinden en in stand te hou-
den.

laten zien op

2elfs als dingen in mijn lichaam niet optimaal
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sen alles hnud ik van de Sne[ )
n Elp mijn aandacht en inter
B!r.lsch om de Verbinding tuss N
geesl; en spirit te begrijpen, en de kr M
uctieve eigenschappen te kennen Uan T
ste afstemming op de Bron.
!kwnd het fantastisch omindit ltchaam
.Jk voel zoveel waardering voor deze e
lk voel me Fantastisch. &

E; is geen goede of verkeerde manier waarop Je |
it e verhaal kunt vertellen. Het kan over je vroege re
?_" e en tockomstige ervaringen gaan. Het enige -af

dat van belang is, is dat je je bewust bent van je

om een versie van je verhaal te vertellen die beter voet

- je gedurende de dag meerdere goed voelende korte v
vertelt, verander je je punt van aantrekking. Ontho u’&;
verhaal dat jij vertelt aan de basis ligt van jouw lever l-:.

~ het dus zoals | jij het wilt vertellen.




